Tugce will leben!

Muslime lassen sich typisieren.

Die flnfjahrige Tugce liebt Singen und Tanzen. Sie ist
ein fréhliches und aufgewecktes Madchen. Vor kurzem
wurde ihr Leben jedoch durch die Diagnose Blutkrebs
auf den Kopf gestellt.

Nur eine Stammzelltransplantation kann ihr Leben
retten. Bislang wurde weltweit kein passender Spender
fur sie gefunden.

Um Tugce und anderen zu helfen findet im Rahmen der
Sporgesundhitskampagne ,JUMANASTICS — Muslime
treiben Sport* am Freitag Abend eine Benefizgala statt.

Unter dem Motto ,Muslime lassen sich typisieren® -
Mund auf, Stabchen rein, Spender sein!" sind alle
aufgerufen sich als Spender registrieren zu lassen.

Klnstler und Athleten bieten zudem ein buntes
BUhnenprogramm. Der Eintritt ist kostenlos.

Werde Stammazellspender!

REGISTRIERUNG DKMS SPENDENKONTO

Freitag, 01.04.2016

von 19:00 bis 21:00 Uhr IBAN DE84 3705 0299 0000 3917 51
Altes Feuerwehrhaus Stuttgart BIC COKSDE33XXX

Mohringer Str. 56 Stichwort: VIL 124

70199 Stuttgart

Muslime treiben Sport

Folgen Sie uns n o

Wir besiegen Blutkrebs. www.dkms.de



Kok Hiicre Bagisi Neden Bu
Kadar Onemlidir?

1. Bir hasta i¢in uygun bir kok hiicre bulmak oldukca zordur.
Kok hiicre naklinin gerceklesebilmesi icin hasta ve bagista
bulunacak kisinin doku 6zelliklerinin (HLA-6zellikleri) uyum
gbstermesi sarttir. Ancak bu ¢cok nadir rastlanilan bir durum-
dur, cilinkii 13.000 bilinen farkli doku ¢esidi vardir ve bunlar
milyonlarca farkli kombinasyonlarda ortaya ¢cikmaktadirlar.
Kok hiicreler bolgesel farkliliklar gosterdikleri icin Tiirkiye
kokenli bagiscilarin doku 6zelliklerinin Tiirkiye kdkenli kan
kanseri hastalariyla uyum gosterme olasiligi oldukca yiiksektir.
Iste bu nedenle miimkiin oldugunca cok Tiirkiyelinin DKMS’e
kayit yaptirmasi bizim i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

2. Alman Kemik 1ligi Bankas: DKMS’de kayitl bagisc1 sayisi
su an itibariyle 6,1 milyonu asmis durumda. Ancak Tiirkiye
kokenli kok hiicre bagiscilarinin sayisi maalesef hala diisiik.
Kayitli bagisci sayisila diinyanin en biiyiik kok hiicre bankasi
olmamiza ragmen kok hiicre nakli yapilmasi gereken bircok
kan kanseri hastasi icin hala uygun bir bagisci bulamiyoruz.
Bu nedenle desteginize ihtiyacimiz var. Sizin kok hiicreleriniz
sayesinde kimbilir belki yarin bir hasta sagligina kavusabilir.

3. Potansiyel kok hiicre vericisi olarak genelde 17-55 yas arasi

ve dnemli saglik sorular1 olmayan herkesin kayd1 yapilabilir.
Bunun disinda en az 50 kg agirliginda olmaniz ve asir1 kilolu
olmamaniz gerekmektedir, yani viicut kitle indeksinin > 40 (VKI =
viicut agirligi/boy uzunlugu m?) olmasi gerekmektedir. Sizden
alacagimiz kan 6rnegi (sadede sml) ya da alternatif olarak yanak
mukozanizdan alacagimiz bir numune ile doku 6zellikleriniz
belirlenecektir. Eger doku 6zellikleriniz bir hastanin doku
ozellikleriye uyum gosterirse daha detayli testler yapilacaktir.

4. Kok hiicreler yogun olarak kalga kemiginin kemik
iliginde bulunur. Eger hayat kurtarabilecek ender kisilerden
biri oldugunuz tespit edilirse, asagidaki iki yontemden biri
kullanilarak kok hiicre bagisi gerceklestirilir.

Periferik kok hiicre toplama yontemi

(bagislarin % 80'inde uygulananir):

« Vericiye 5 giin siiresince ¢ogalma fakorii G-CSF adi verilen,
viicudun kendisi tarafindan da iiretilen hormon benzeri bir
madde verilir. Bu madde periferik kandaki kok hiicre sayisinin
artmasini saglar. Kok hiicreler daha sonra 6zel bir yontemle
kandan direkt toplanir.

« Ilac kullanilirken gribe benzer semptomlar ortaya cikabilir.

« Hastaneye yatmay1 gerektirmez.

Wir besiegen Blutkrebs.

o Bu yontem, DKMS tarafindan 1996 yilindan beri
kullanilmaktadir ve mevcut arastirmalara gore
bu yontemin uzun vadeli yan etkileri bulunmamaktadir.

Kemik iliginden kok hiicre alma yontemi

« Narkoz altinda vericinin kalca kemiginden yaklasik bir litre
kemik iligi-kan karisimi alinir.

o Bu karisimda toplam kemik iliginin yaklasik % 5’i
bulunmaktadir. Alinan kemik iligi, viicut tarafindan 2 hafta
icinde tamamen yenilenir.

o Kemik iligi alinmasindan sonra birkag giin boyunca ezik
benzeri lokal agrilar hissedilebilir.

o Kemik iligi alimi i¢in verici 2 ila 3 giin hastanede kalir ve
kemik iliginin alindig1 hastanenin tavsiyesiyle birkac giin evde
dinlenebilir.

o Kemik iliginin alinmasi ¢ok kiiciik bir risk teskil etmektedir;
genelde anestezi riski ile sinirli kalmaktadir.

K&k hiicre bagisinda hangi yontemin kullanilacagi hastanin
ihtiyacina gore belirlenir. Ama bagista bulunacak kisinin de
istekleri gbz 6niinde bulundurulmaya calisilir. Her iki durumda
da vericinin kazanc kayh1 ve tiim diger masraflar1 hastanin saglik
sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

5. Para Bagisi: Kan kanserine karsi miicadelede her Euro
onem tasimaktadir. Zira yeni bir vericinin kayit islemleri bile
DKMS’ye 40 Euro’ya mal olmaktadir. Bu nedenle vericilerimizin
kayit masraflarinin tiimiinii ya da bir kismin1 karsilamalari
bizi sevindirecektir. Ancak tiim vericiler bu miktar1 6deyecek
imkana sahip olmadiklarindan acilen para bagisina ihtiyac
duymaktayiz. Para bagisiniz, kan kanserini yenme hedefimize
ulasmamizda bize yardimci olacaktir.

6. Tanitim standlarimizdan, www.dkms.de adresinden veya bizi
arayarak daha fazla bilgi alabilirsiniz.
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